
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 2 SEPTEMBRE MARDI 3 SEPTEMBRE JEUDI 5 SEPTEMBRE VENDREDI 6 SEPTEMBRE 

Salade de Pâtes 

Jambon 

Tomates Provençales 

Flamby 

Fruit 

Œufs Mimosa 

Poisson Blanc Sauce Crevettes 

Riz 

Petit Suisse 

Fruit 

Salade Verte 

Lasagnes 

Fromage 

Fruits au Sirop 

Courgettes Râpées à la Feta 

Filet de Poulet en Croûte d’Herbes 

Carottes Vichy 

Pâtisserie 

LUNDI 9 SEPTEMBRE MARDI 10 SEPTEMBRE JEUDI 12 SEPTEMBRE VENDREDI 13 SEPTEMBRE 

Concombres / Soja 

Saucissettes 

Pommes de Terre Grenailles 

Fromage 

Poires au Sirop 

BURGER           
DU MOIS 

Mâche aux Croûtons 
Burger de Boeuf 

(Bacon / Cantal / Tomate) 

Yaourt aux Fruits  

Carottes Râpées BIO 

Chili Con Carne 

Fromage BIO 

Compote BIO 

POISSON FRAIS DU MOIS 
Pizza 

Poisson 

Haricots Verts 

Fromage 

Fruit 

LUNDI 16 SEPTEMBRE MARDI 17 SEPTEMBRE JEUDI 19 SEPTEMBRE VENDREDI 20 SEPTEMBRE 

Salade Verte à l’Emmental 

Rizotto au Poulet                 
et aux Légumes 

Compotée de Fruits Cuits 

Tomates Mozza 

Rôti de Porc 

Haricots Blancs 

Pêches au Sirop 

Taboulé 

Filet Meunière 

Courgettes Persillade 

Glace 

Céleri Rave 

Merguez 

Gratin Dauphinois 

Petit Suisse 

Fruit 

LUNDI 23 SEPTEMBRE MARDI 24 SEPTEMBRE JEUDI 26 SEPTEMBRE VENDREDI 27 SEPTEMBRE 

Friand au Fromage 

Cuisse de Poulet 

Salsifis au Jus 

Fruit 

Salade Verte 

Omelette au Fromage 

Aubergines Grillées 

Petit Suisse 

Madeleine 

LE TOUR DES RÉGIONS 
Étape 1 – « Le Sud » 

Pissaladière 

Aïoli 
(Poisson / Carottes / Pomme de Terre / 

Haricots Vert) 

Brousse à la Crème de Marron 

Betteraves Râpées 

Sauté de Porc aux Olives 

Pâtes 

Fromage 

Fruit Cuit 

La viande est fournie par la boucherie de M. Rolland 

Le pain est servi par RAR Boulangerie de Cabannes 

Les fruits et légumes sont fournis par Verprim, M. Adouch, M. Viret, 
Le potager d’Émilie, M. Lévêque 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés suivant les livraisons 

Menus 
de 

Septembre 


