
PENDANT LES VAGUES DE FORTES CHALEURS 

PRENEZ QUELQUES PRÉCAUTIONS

LE DÉPARTEMENT VOUS CONSEILLE

NE BUVEZ PAS 
D’ALCOOL

BUVEZ BEAUCOUP
D’EAU

MAINTENEZ VOTRE MAISON
AU FRAIS EN FERMANT
LES  VOLETS LE JOUR ET

EN AÉRANT LA NUIT

MANGEZ EN QUANTITÉ
SUFFISANTE

MOUILLEZ-VOUS
RÉGULIÈREMENT

ÉVITEZ LES 
EFFORTS PHYSIQUES

PRENEZ DES NOUVELLES 
DE VOS PROCHES

VENTILEZ-VOUS
RÉGULIÈREMENT

departement13.fr

EN CAS D’URGENCE,
APPELEZ LES SECOURS
EN COMPOSANT LE 15


